
1 Ishina lyandi ninebo Ndiago, nine umulondo wesabi mu mbour ku calo ca Senegal. Ndi be myaka

amakumi yane na cinelubali 47. Nshaishibapo ifili fyonse pa kwaluka Kwa miceele, lelo nalibomba ngo

mulondo we sabi pa myaka amakumi yabili lelo ndemona kwati amatete lungo mu menshi ya lyaluka

kabili no mwela nao walyaluka. Ukoloba isabi, nakucepana neci calenga ubonoshi ukuya panshi.

2 Ishina lyandi ninebo Maliya, mbomba ngo mubomfi wa pa nganda ku lulamba lwa Balochistan mu calo

ca Pakistan. Nshaishibapo ifili fyonse pa kwaluka Kwa miceele lelo nshaposako na mano Pali uku

ukwaluka. Ifi filechika pa mulandu wa kwa Lesa lelo ndemona kwati isabi ilyo tulya muno mu mushi

nalyamba ukupusanako.

3 Ishina lyandi ninebo Emi, nafuma ku kwekwe mu calo ca Zimbabwe, mona ukuti ukwaluka Kwa miceele

teti kulete ubwafya mwi sonde lyonse, lelo nalimoma ifyo ubicushi butwala abantunse ku fintu

ifingonaula incende yesu, nalimo ukubika sumu mu tumimana utunono pakuti twikate isabi ilingi,nelyo

ukooca incende shimo mu mpanga pakuti fye twikate inama ishingi.

4 Ndi mwanakashi uwalekele ukubomba incito ku China. Nalitemenwe sana ilyo naile ku ncende uko

nakulile, ilyo nasangile ukuti nayaluka incende iyisuma,muli imisebo iikalamba umupita sana bamotoka

na imisebo inono umushipita sana bamotoka.Pa nshita imo ine,incende shesu tashimoneka bwino nga

ifyo cali kale. Ndesubila kukaba umulinganya.



Ifyakuchita 1

Ubwikashi bwandi mukwipifya

Ichakufikilishiwa: ukupanga inchende iyisuma kuli kasambilila pakuti alolekeshe pabwikashi bwakwe

bwamichinjishe ya mwela

Ichilangililo: umo na umo ipusheni bakasambili ukweba abanabo pabwikanshi bwabo elo mubepushe

ifyo ukuchinja kwamwela kwabachita mubwikalo bwabo

limbi:  kasambilila kuti abofyako na ichikope uku londolola ubwikashi bwabo.

Ifyakuchita 2

ukulangisha ukuchetekela no mwenso

ichakufikilishiwa: ukukoselesha amatontonkanya ayakulu kuntashi yabwikanshi bobe( ayobe na ibumba)

pakulolesha pa kuchetekela umwenso na ifyakukwafwa, ukwafwa ifisuma pali bakasambilila.

Ifyakukonka: ipusheni bonse bakasambili ukwisala amenso yabo nokulolekesha pabumi bwabo

mumyaka ikumi, mubalangile namepusho ngaya, bushe ulinabanani, mulebombela panshi, finshi

ifikukumishe sana, bushe ukuchinja kwa mwela kukukumishe shani, elonomba ngabapwisha

nechimonwa, bonse bakasambili balenge ichimonwa chabo...Bakasambilila ba sana ishiwi limo

ilikalalondolola ichimonwa chabo...

Limbi: ifi kuti fyaba namumalembo yapusana panchende imo



Ifyakucita 03

Mupepi na ukutali

Ubuyo: Kwafwa abali mumbali ukusambililako kumalyashi kuli umo na umo.

Ifyakukonka: Ukubomfya amashiwi mwabikile pamo kucifulo cakukumaninapo. "Ayalelanga isubilo elyo

nomwenso," ukwipusha umo na umo mwibumba ukusala ishiwi limo ukumona ifyo baleankulako kufingi

na ifinono. Balalikeni ukwipusha ukuti bushe. Iwe nabanani? Finshi mulebombelapo? Finshi fimikumine

Sana? Bushe ukwaluka kwamicele kumikuma Shani?

Bonse abali mu mbali bafwile ukulenga ifyo bamona ukufuma mukwelenganya. Abali mulubali bafwile

ukusala ishiwi ililelangilila ifyo bamona.

Pakulekelesha: Ifi fyonse kuti fyalenga twamona ifyo fyaampana nokupusana mwi kumbi lye shiwi.

Ifyakucita 04

Ukwambula kwa bushiku bwandi

Ubuyo: Ifyo abalesambilisha bengalanda pafyo baleumfwa pa kulongana kwa bwikashi pampela

yakulanshanya.

Ifyakukonka: Ukupela abali mumbali amamineti yatatu pakuti bengatontonkanyapo na ukulemba

mukwambula ukwa kulunda pafyo balandilepo na pafyo bamwene pa kulongana kwa bwikashi.



Pa kuti ibongano libombe mufwie ukutantika bwino ifintu elyo mwaakanamo ifikafumamo.

01
Pangeni ifyakucita
Lembesheni ukukumanina lyene mukasende ifintu ifikamwafwa elo mukasalepo ifyo ibungano likaba elyo
necende uko ikabela, mukafwaye abakumwafwa elyo mukete na bantu pakuti bakeshibishe abantu.

02
Ambeni ibongano
Bomfyeni ifyakumwafwa pa kuti mwinagakumana nge bongano nampo nga kubomfya inteneti nelyo iyo.
03
Akanenimo ifyafumamo
Bomfyeni ifyakumwafwa pakuti mwingabika pamo ifyo mwasanga lyene mufibike muli lipoti
yakulekelesha.

1 Bushe ukwaluka kwamicele kupilibula cinshi kuli imwe?

2 Busha ubuntunse kuti bwacitapo Shani pa kwaluka kwamicele elyo na pafilengwa na Lesa ifileonaika

munshila iyalinga kabili iisuma?

3 Bushe ukucitapo cimo pakwaluka kwa miceele munshila iisuma kupilibula cinshi kuli imwe?

4 Bushe ukucitapo cimo ukwalinga pa kwaluka kwamicele kupilibula cinshi kuli imwe?



1 Ukutontokanya na kabili pa butungulushi mwi sonde lyonse
Ubutungulushi mwi  sonde lyonse bulenga abantu ukwisa pamo ukutontonkanya mushila imo ine
capamo. Ubu ubutungulushi mwi sonde lyonse bwabelako kukupela icinabwingi ifintu pamo nga
umutende , ukucingilila, umulinhanya elyo nokulawikishnya nga kwaima ifyongo na kabili amamaliketi
ayasuma elyo na ubukwebo ubusuma. Aka kabungwe ka united nations ekatungilila ubutungulushi bwa
mwi sonde lyonse. Aka bungwe ka united nations takaleta abantu pamo lelo fyalo fine ifisa pamo
ukupitila mukumana kwi bungano likalamba pali ilelo ifyalo 193 filabombela pamo na aka kabungwe.

2 Ukwaluka kwa micele
Ifyo abantu bachita pamonga ukocha ifintu ififumya ichushi ifyalala, coal, oil nelyo gas. Ifi filenga ukukaba

kwe sonde ukucilamo, ukucilamo ukukaba kwe sonde kalalenga imicele ukwaluka aluka ica kuti

naifwe bene teti  tuichinge. Pa mulandu wa ku kowesha kwe sonde ifya pala amenshi umwela, chikalenga

ukuti ukwaluka aluka kwa micele nefilengwa na Lesa  pamonga ifimenwa be nama kuntanshi fikapwa.

Ukwaluka aluka kwa micele nokunaila filengwa na Lesa pamonga ifimenwa, inama amenshi

nokukowesha umwela fikalenga ukupwa Kwa fyakulya namenshi ayasuma nakabili nokuleta ubwafya ku

bantu.

3 Aamashinte ya mulinganya

Ukwaluka aluka kwa micele, bwafya ubu kumine sonde lyonse kanshi calo conse cikekabila ukusendamo

ulubali, lelo ifyalo ifya kwatisha indalama efilekabila uku sendamo ulubali ukukalamba pantu

ebakowesha sana nokunaula sonde.



Umulinganya ulekabila ukubapo pantu ifyalo nabantu abapina baliba sana mubwafya na pafyo ifya

kwatisha indalama fileonaula isonde. Ifyalo ifya kwatisha indalama pamo nga India na China balekabila

uku sendamo ulubali ukukalamba nokuchefyako ukukowesha Kwa mwela na menshi.

Namukumusha  utubungwe,ne fyalo fyonse balekabila uku suminishanya nokubombela pamo pakuti

bakafwishe ubwafya bwakulwa aluka aluka kwa micele nokukowesha isonde.

4 Ishinte ya kwangufyana
Ukwangufyana ni lintu mulefwaya ukucita fimo ukwabula ukuposa inshita. Ukwangufyana uku kulosha
kukwaluka kwa micele kulenga twamona bwangu amafya ya kwaluka kwa micele elyo na ukumona
bwangu ifingatwafwa. Nalimo kuti kwaba fimo ifingalenga ifyushi mu muulu ukucepana elyo balefwaya
ukupanga ifipope ifyakulesha ukocha iyushi lelo ifi nalimo kuti fyakuma bonse na bekashi mu calo.

01 Intantiko ye bungano
Ibungano kukamana pa ma awala yatatu
Ifyakuloleshapo                                Umulimo                                      Ifyakucita                           Inshita
(mumawala3)
Mwaiseni kwi bungano              uletungulula              bebeniko pe bungano                         amamineti 10

Ifyakulanshanya                                uletungulula                  landeni pa fyo mwalanda
amamineti 10

Eyo na pali uletungulula

Na kalemba iyene ipusheni



1 kuti mwaipangila cardi ilelangilila ifyo mwacenjelamo,imyaka ,ukomwikala,kabili mutwebeko

panono pa fyo mucita mubumi bwa cilabushiku. Bushe mumona shani pa kucinja kwa micele, kabili

mumona shani ubumi bwenu?

2 ifyo tuleenekela

Abali no kwakanamo bakabomble pamo na bekala calo bambi. Ukucita Ici kukasanshamo ukufwailisha no

ku yumfwa kwa muntu. Abali no kwakanamo bakabomembela pamo no kulanshanya palwa Ici.



3 ifya kukonka

Abali no kwakanamo bafwile ukusala nga kuti basendamo ulubali muli ici nelyo iyo. Abale akanamo

balekabila ukupelana inshita yakulandapo ukufika kuli 15 minutes. kuti mwabomfya belo cila nshita ya

kwakanamo.

4 ndi mulimi kabili umulondo wesabi uwikala ku Bangladesh. Njikala nabana elo nabenshikulu bandi.

Mbuka Kuma 5 koloko yalucelo cila bushiku,pa kuti nkwate inshita ikalamba iya kuya kumabala no kuya

mukoloba isabi, pa kuti mfwaileko abeshikulu bandi ifya kulya.ndabeba utushimi pa fikolwe fyesu na pa

bulimi.bushku bumo  bakakula, kabili bakakukila ku bakakukila ku kalale, te mulandu nefyo ndesubila

ukuti baleibukisha ishimi.

01

panga intantiko yobe

Lembesha ifyo ulechita,senda ifyakubofya ukwabula ukulipila, tontonkya pa butali na inchende

yakukumaninako abantu, fwaya abantu abakukwafwa elo ita bakasambila elo usalanganye ama shiwi.

02

Tungilila ibumba

Mona ifipope nafibombelo ifwakupangilako nokubofya ukusambilisha ibumba pamwela or mukukumana.

03

langa ifyowasanga

Bonfya akalibuku nafibombelo ukuleta nokukolonganya imashiwi kuti ufibike pamo noku panga ilembo

limo.


